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VERBAL 
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MOTIVIATION

FANTASIE

KONZENTRATIONSFÄHIGKEIT

BEZIEHUNG 
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Verminderung 
physischer  

psychischer 
Symptome und 

des Leidensdruckes!
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Ressource 
Begleiterin / Beschützerin

Ressource – Dissoziation (Abspaltung)
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Mögliche Probleme und Risiken 

- Erinnerungen an schwierige Erlebnisse… diese werden aber direkt in der 
Hypnose bearbeitet
-PatientInnen mit schweren psychiatrischen  Grunderkrankungen
-Keine gute Beziehung zur Therapeutin
-Unfähige Therapeutin
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Ganz individuelle Umwandlung und Beeinflussung von Symptomen 

35

36



30.11.2025

19

Vom Krabbeln, Beissen, Jucken, Stören

….. Verwandlung wie von einer Raupe zum Schmetterling….
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Das brennende Feuer…

….. wird gelöscht durch das Kühle nass...
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Egal, wie Deine Reise weiter geht

www.smsh.ch www.hypnocom.ch dr.julia.schuerch@bluewin.ch

Der Anfang einer Reise,
neue Möglichkeiten zu entdecken!

Vielen Dank
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