HERZLICH WILLKOMMEN !  Ziirich, 9. Nov. 2024

UNIVERSITAT
SALZBURG

s Tl 9

gyt i pm——— A | |

s e w8 3 2,

»MUSIK ALS SCHMERZTHERAPIE*

Univ.-Prof. Dr. Gunther Bernatzky, Universitat Salzburg, FB f. Biowissenschaften, Arbeitsgruppe fur
Schmerz/Musikforschung u. Kooperationsschwerpunkt Wissenschaft u. Kunst, Universitat Mozarteum




UNIVERSITAT

" LEBENS-

Altenmuller E., Bernatzky G.:
,Musik als Ausloser starker

- Emotionen.“ S 221 - 236
MUSIk In: Bernatzky G., Kreutz G.,
und Medizin Springer, 2. Auflage, 2024

G. BERNATZKY, G. KREUTZ (Hrsg.):
“MUSIK UND MEDIZIN: Chancen fur
Therapie, Pravention und Bildung.”
Springer, 700 Seiten,
ISBN 978-3-662-67505-2

Gunter Kreutz NE. Yl

©

~~M\§~‘i //‘ l
Gunther Bernatzky Ny & 3\\‘

.

@ Springer






R i

s oeked ey - .

(. 2

L. Pl'
3




Osterr. Musiktherapiegesetz 2009 m&} ('

,Musiktherapie ist eine eigenstandige, wissenschaftlich
kunstlerisch-kreative und ausdrucksfordernde
Therapieform zur Wiederherstellung, Erhaltung und
Forderung seelischer, korperlicher und geistiger
Gesundheit. Es geht hier um die bewusste und geplante
Behandlung von Leidenszustanden mit musikalischen
Mitteln im Rahmen einer therapeutischen Beziehung. Das
vielfaltige Einsatzgebiet von MT umfasst u.a. Psychiatrie,
Neurologie, Psychosomatik, Geriatrie, Padiatrie, Interne
Medizin, Onkologie sowie Rehabilitation. MT bietet
nachweisbar Hilfe u.a. fur Menschen mit Psychosen, Koma-
Patienten, Patienten mit Schadel-Hirn-Trauma od. auch
krebskranke Kinder u. Jugendliche ....... f
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M usiktherapie: Gesetz Aktivierung/Entspannung

a—'l""-w.b .

Wie wirkt Musik? Anwendung von Musik
Unser Schmerzsystem

Schmerzen im Alltag
Anwendungsempfehlung

Zusammenfassung: Rezept, Musikament



Musik stimuliert Gene bei Mensch und Tier:

@ SNCA
®FOS
2 ® DUSP1 DUSP1@
®ZNF225 (ZENK) ZNF223
® ARHGEF9 ARHGAP26 ®
® FOXP2 ——
— PLAUR @
SELENBP1 @
FTH1 ®
SRXN1 @ |

ASCC2 @

Evolutionare Vererbung von Musikbegabung: Gene werden hochreguliert
durch Musikhoren/wiedergeben und in der Gesangskontrolle von Vogeln.

Kanduri Ch., Kuusi T., Ahvenainen M., Philips A.K., Lahdesmaki H., Jarvela I.: (2015), p 4; The effect of music
performance on the transcriptome of professional musicians. Scientific Reports 5:9506 DOI: 10.1038/srep09506



Wirkung der Musik auf Gene:

UNIVERSITAT
SALZBURG

(a) Belohnung, Motivation, und Freude werden durch Dopamin
und Opioide vermittelt.

(b) Stress und Erregung werden durch Kortisol,
Korticotropin-releasing Hormon (CRH), und
Adrenocorticotropes Hormon (ACTH) vermittelt.

(c) Stimulation des Immunsystems erfolgt durch Serotonin und
Peptidprodukte wie Proopiomelanocortin (POMC),
Alpha-melanocyte-stimulating Hormon und Beta-
Endorphin.

(d) Soziale Aktivitaten erfolgen durch Oxytocin.

Chanda ML, Levitin DJ. The neurochemistry of music. Trends Cogn Sci (2013)
17:179-93. doi:10.1016/j.tics.2013.02.007



Starkung der Therapieffizienz mit Musikament®
@Quesera Sera AKTIVIERUNG
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Grieg, Peer Gynt

ozart: ,,Eine kleine
Nachtmusik”

@.,Radetzky-Marsch“
,Walzer”

,L.v. Beethoven Ko-
GG B gnalgetika

Q ., y McFerrin
Don’t worry...“

,,Music from
the Coffee lands”

SCHMERZ: BIO-PSYCHO-SOZIALE EINHEIT

Universitat Salzburg, Naturwissenschaftliche Fakultat

Fachbereich fir Organismische Biologie
Arbeitsgruppe fir ,Neurodynamics & Neurosignaling“



g2 Starkung der Therapieffizienz mit Musikament®
0 it onegrereme ENTSPANNUNG
Q MOZART-

MUSIKAMENT®
@ Mozart: Hornkonzert Kv447

»Entspannung

Mozart: KV 447
,,.Elton John*

Ko-
yySchumann: ana|getika

Traumerei*

»Franz Liszt:

O p Liebestr. Nr. 3"

»,Bruder Jakob: Happy Baby Guten Morgen“ s,ousanne
zur guten Nacht. Abendlieder HappyBaby*
»,Baby Dreams: Close your eyes”

SCHMERZ: BIO-PSYCHO-SOZIALE EINHEIT

Universitat Salzburg, Naturwissenschaftliche Fakultat

Fachbereich fir Organismische Biologie
Arbeitsgruppe fir ,Neurodynamics & Neurosignaling“



{ﬂ MUSIK IN DER THERAPIE ...
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Musik verjagt den Schmerz

Klangfarbe. Immer mehr Therapien werden mit
Musik unterstiitzt — mit groBem Erfolg.

BARBARA MORAWEC

LINZ (SN). Eine Musiktherapie kann einem Gut-
teil der Patienten mit chronischen Schmerzen
helfen, sie sogar effizient zuriickdringen oder
gar ganz zum Verschwinden bringen. Das zei-
gen die Studienergebnisse eines Heidelberger
Teams von Schmerz- und Musiktherapie-For-
schern. Thomas Hillecke von der Fakultit fiir
Musiktherapie erklirte dazu auf einer Tagung
der Schmerzforscher in Linz, dass man bereits
mehrere auf Musik basierende Behandlungs-
konzepte entwickelt und auf ihre Wirksamkeil
hin iiberpriift habe.

Hier einige Ergebnisse aus Heidelberger
Studien: 71 Prozent der Patienten mit chroni-
schen Schmerzen (keine krebsbedingten
Schmerzen) ging es nach einer Musiktherapie,
die ihre iibliche Behandlung unterstiitzte,
deutlich besser. In einer Nachfolgestudie wa-
ren es immer noch 68 Prozent. Bei Patienten
mit Tumorschmerzen zeigte die Behandlung
mit Musiktherapie zwar nicht so deutliche Er-
folge, aber immerhin gaben 60 Prozent der Pa-
tienten an, dass sich ihre Beschwerden redu-
ziert hitten und dass sie mit dieser Therapie
zufrieden seien.

nen festen Platz gesichert. Musiktherapeu-
ten arbeiteten heute mit verhaltensgestor-
ten Kindern und Jugendlichen, mit alten
Menschen oder auch mit Patienten, die un-
ter Angststorungen litten oder Depressio-
nen hitten. Auch Menschen, die unter Tin-
nitus litten, kénne unter Umstidnden eine
Musiktherapie Erleichterung verschatfen.
Prinzipiell unterscheidet man
zwei Therapieansiitze, nidmlich
das Musikzuhéren und das akti-
ve Musizieren (ein Instrument
zu beherrschen ist keine Vo-
raussetzung). Beim Zuhoren be-
stimmter Klinge, Tonfolgen und
Schwingungen soll sich heilsame
Wirkung einstellen.
Rhythmus  begleitet uns
Menschen von Beginn an.
Schon ungeboren héren wir
den Herzschlag der Mutter.
Gesungene und mit Instru-
menten begleitete Beschwo-
rungsformeln sind seit Urzei-
ten Bestandteil von Heilungs-
ritualen. In der Antike ging man
davon aus, dass sich kranke
Menschen in Unordnung be-

Bei Kindern mit Migrédne
sprach die Musiktherapie
aufergewohnlich gut an
und war allen anderen Ver-
gleichsbehandlungen haus-
hoch iiberlegen. Auch bei
Jugendlichen mit primi-
ren Kopfschmerzen re-
duzierte sich die
Schmerzstirke — wiih-
rend der Behandlungs-
phase mit Musik um bis
zu 60 Prozenl.

,Die moderne klinische
Forschung zeigt eine ein-
deutige =~ Wechselbeziehung
zwischen korperlicher und
psychischer Befindlichkeit®, er-
klirte dazu auch der Salzburger
Schmerzspezialist Giinther Berna-
tzky. Musiktherapie konne zu al-
len anderen Behandlungsstra-

tegien noch zusitzlich fiir finden und durch die Hilfe
Nutzen sorgen. Sie habe . “ von Musik die geistige und
sich in der Behandlung seelische Harmonie wieder-
chronischer Schmerzen hergestellt werden kann.
inzwischen lingst ei- Musik heilt.  Bild: SNIUPITER IMAGES




MUSIK als ideale Komplementare Methode
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... Medikamentenreduktion ....
& - Verbesserung Compliance

... geringere Arzneimittelnebenwirkungen

... Isolation, Depression, Hilflosigkeit ....
... Intellektueller Abbau; ... Schmerz ...

GROSSER WUNSCH NACH
NICHTMEDIKAMENTOSEN THERAPIEN...
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Aber: DIE VIER GROBEN W'S

Welche Musik ?

.... Die Musik muss gefallen ....

Welche Musik hat bel

we
we
we

chen Menschen unter
chen Bedingungen
che  Wirkung?



Musikbeispiele © SR T80 RG

—» Wolfgang A. Mozart
@ Klarinettenkonzert A-dur, KV 622, 2. Satz: Adagio

—> Edvard Grieg g
@ Peer Gynt, Suite Nr. 1 op. 46, 1. Satz: Morgenstimmung

©
—» Peter Tschaikowsky
@ Konzert Nr. 1 fur Klavier u. Orchester b-moll op. 23, 2.
Satz, mehrsatzig

—p Antonio Vivaldi
@ Die vier Jahreszeiten; Konzerte fur Violine, Streicher und
Basso continuo op. 8, Nr. 1-4



THERAPIEFORMEN

Psychopharmaka,

Psychotherapie ntspannungs
verfahren

Analgetika

Radiologische
Verfahren

Trainings- | Physikalische
therapie Therapie



ZIEL:
Verbesserung
des Therapieerfolges




